Q Como escribir un libro (sin morir en el intento)

www.comoescribirunlibro.com

Gestiona tu Tiempo:

WEWES Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Normas para el uso v disfrute de esta tabla:

» Sombrea los horarios que tienes ocupados cada uno de los dias de la semana. Todos
tenemos que comer, dormir y trabajar (ya sea dentro o fuera de casa), asi que puedes empezar
por ver cuanto tiempo te quitaran estos compromisos.

> Sé realista al pensar de qué tiempo vas a disponer: a todos nos surgen imprevistos y el
primer paso para no frustrarse es contar con ellos en nuestra planificacion.

» ¢ Ves cuanto tiempo libre tienes? Ahora recuerda reservar algunas de esas horas para el
esparcimiento: sal a cenar, al cine o simplemente descansa en casa. No solo de trabajar vive el
hombre...

» Ahora si: aprovecha esas horas que te quedan libres y jDISFRUTA de la escritura!



